SOPHIENSCHULE

Gymnasium in Hannover

Suchtpraventionskonzept der Sophienschule

Laut Erlass vom 03.06.05 muss jede Schule ,untebb&iehung der Schilerschaft und der
Erziehungsberechtigten ein Praventionskonzept emt diel“ entwickeln, die Schiler vor
den ,Folgen des Tabak- und Alkoholkonsums sowieRBessivrauchens zu schitzen®.
Lehrerfortbildungen zum Thema ,Sucht” raten eingdlich dazu, sich vor allem auf diese
beiden legalen Drogen zu konzentrieren, weil sdiessGefahr bestehe, dass man durch eine
gut gemeinte zu genaue Information tber illegalegén diese fur Schuler erst interessant
mache. Diesem Rat entspricht die im Erlass vorgenene Konzentration auf Alkohol und
Nikotin.

Suchtpravention steht immer im grol3eren ZusammenhanMalinahmen, die die Starkung
des Klassenzusammenhaltes, die Forderung von Erapstizialem Verhalten und
Konfliktfahigkeit und das Entwickeln von Selbstvetaortung zum Ziel haben. In diesem
Sinne fuhren wir an der Sophienschule in jeder $das den Jahrgangen 5-9 das Programm
»Faustlos” durch, aber auch der alljahrliche Landfaifenthalt bietet hier viele
Moglichkeiten. AuRerdem seien in diesem Zusammemhach das Sozialprojekt des 11.
Jahrganges, in dessen Rahmen die Oberstufenselggererantwortlich AGs fur die
jungeren Schuler planen und durchfiihren, die Aktchiler fordern Schiler® und die
durchgehend groRe Gruppe von Sophienschulern etwdibrsich tber Jahre hinweg als
Streitschlichter fir den sozialen Zusammenhalten$chulgemeinschaft einsetzen.

Das vom Suchtpraventionsausschuss unter MitarbaiBltern, Schilern und dem
Schulelternrat beschlossene Praventionskonze@aw@tienschule vom 19.05.2011 sah vor,
dass die Jahrgange 7 und 9 jahrlich einen vodugendhilfe der Stadt Hannover
angebotenen Alkoholpraventionstag (AHT) mit exterBxperten von der Drogenberatung,
der Sozialarbeit und der Polizei durchlaufen sollerder Praxis hat sich diese Einteilung
nicht bewahrt, weil nach dem Votum der Expertenddgyendhilfe die Schiler des 8.
Jahrganges genau in dem richtigen Alter flr daglaoigne Programm seien, da sie gerade
beginnen, eigene Erfahrungen mit Alkohol und Nikau sammeln. Deshalb fihren wir seit
2015 den APT ausschlielich fur den 8. Jahrganghdiie Rickmeldungen der
teilnehmenden Schiiler, begleitenden Lehrer undegperten von der Stadt zeigen, dass
diese Entscheidung richtig war.

Im regularen Unterricht soll der Themenkreis ,Stialm Religion und in Werte und Normen
in den Jahrgangen 7 und 9 behandelt werden, z.Busammenhang mit Themen wie
~Eigen-/Verantwortung wahrnehmen*, ,Umgang mit Gpepdruck”. Im 7. Jahrgang soll
dabei auf Alkohol und Nikotin eingegangen werdem9i. Jahrgang auf Cannabis und
Modedrogen, wobei hier die Behandlung aus obenterted Erwagungen nicht zu detailliert
sein soll. Die unterrichtenden Kollegen entscheidgpadagogischer Verantwortung, wie und
zu welchem Zeitpunkt im Schuljahr sie diese Therredie Unterrichtsinhalte anbinden und
weisen die Behandlung durch einen Vermerk im Kutgtech.

Im Biologieunterricht der 7. Klassen wird im Zusasmwhang mit dem Thema ,Stoffwechsel
des Menschen” u.a. das Thema ,Rauchen” behandelst Eatsam, die Behandlung des
Themas in Religion und Werte und Normen damit atausen.

Dieses Konzept dient als Vorschlag fir ein ern@sefuchtpraventionskonzept und bedarf
noch der Diskussion und Abstimmung mit dem Schetliefat und der Schilervertretung der
Sophienschule.

Hannover, den 01.02.2016 Barbara Brinkop, OSBRfatungslehrerin



