
Sophienschule – Gymnasium in Hannover             Schuljahr: ______________  Datum: ______________ 

Selbsteinschätzung von: _________________________________  Klasse:  10 ____ 
Kreuze an, ob du den folgenden Aussagen voll, eher oder eher nicht zustimmst. 

Da stimme ich … 
… voll 
    zu. 

… eher 
    zu. 

… eher 
nicht zu. 

 
Arbeits- und 
Sozialverhalten 

Ich beteilige mich regelmäßig am Unterricht.    
Ich begründe meine Aussagen und Standpunkte schlüssig.    
Meine Hausaufgaben sind ordentlich und vollständig.    
Ich bin motiviert, neues Wissen zu erlangen.    
Ich halte mich im Unterricht und in den Pausen an Regeln.    
Ich bin hilfsbereit und nehme Rücksicht auf andere.    

 
Deutsch 

Ich beherrsche die Rechtschreibung.    
Ich beherrsche die Grammatik.    
Texte kann ich entsprechend der Aufgabenstellung analysieren.    
Texte kann ich entsprechend der Aufgabenstellung verfassen.    
Ich kann zielgerichtet kommunizieren und präsentieren.    

 
Französisch 
Spanisch 
Latein 

nur Französisch/Spanisch: Ich kann zielgerichtet kommunizieren.    
nur Latein: Ich kann Originallektüre übersetzen.    
Texte kann ich entsprechend der Aufgabenstellung analysieren.    
nur Französisch/Spanisch: Gesprochene Texte verstehe ich gut.    
nur Latein: Ich kann mir Texte gut erschließen.    
Ich beherrsche die Grammatik.    
Ich beherrsche die Vokabeln.    

 
Mathematik 
Naturwissen- 
schaften 

Ich kann quadratische Gleichungen aufstellen und lösen.    
Quadratische Funktionen kann ich untersuchen.    
Mit Seitenlängen und Winkeln am Dreieck kann ich rechnen.    
Ich verstehe und verwende naturwissenschaftliche Fachbegriffe.    
Experimentieren und Experimente auswerten gelingt mir.    

     
 
Meine Stärken 
in anderen 
Fächern: 

 
 
 

 

 
Schwächen, 
die ich noch 
sehe: 

 
 
 

 

 
Was mir beim 
Lernen hilft: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Klassen- und Lernklima 

 
1. Ordne den Figuren Eigenschaften zu, die ihr soziales und/oder schulisches Verhalten 

charakterisieren (z.B. entspannt, laut, abgelenkt, allein, überfordert, selbstsicher etc.), 
und bestimme ihre Verteilung in der Klasse, indem du die Figuren proportional ausmalst. 

2. Kennzeichne mit einem „X“ die Figur, 
die deinem derzeitigen Gefühl/Verhalten in der Schule am besten entspricht. 

3. Begründe deine Wahl zu 2. 

4. Nenne bis zu drei Ziele, die du in diesem Schuljahr verwirklichen möchtest. 
 

3. 
Meine Begründung 
zu 2. 

 

 

 

 

 

4. 
Meine Ziele für 
dieses Schuljahr 

 

 

 

 

 

 

 


